
 

 

１ 使用
し よ う

時間
じ か ん

は 1日に 1時間
じ か ん

以内
い な い

に 

２ 午後
ご ご

９時
 じ

になったらやめよう 

３ 家族
か ぞ く

で使用
し よ う

ルールを話し合
は な し あ

おう 

４ 悪口
わ る ぐ ち

や氏名
し め い

を絶対
ぜ っ た い

に書き込
か き こ

まない 

５ 写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を絶対
ぜ っ た い

に送信
そ う し ん

・公開
こ う か い

しない 

６ LINE
ラ イ ン

,S N S
エスエヌエス

は大人
お と な

（高校生
こ う こ う せ い

）になるま

でやめよう 

７ 動画
ど う が

の投稿
と う こ う

はやめよう 

８ ネットゲームは時間
じ か ん

やルールをしっ

かり守れる
ま も れ る

人
ひ と

以外
い が い

はやめよう 

９ 自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

のスマホを持つ
も つ

のは高校生
こ う こ う せ い

になってから 

10 困った
こ ま っ た

ことがあれば遠慮
えんりょ

せず大人
お と な

に相談
そうだん

しよう   
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