 (
１ 
しよう
使用
じかん
時間
は1日に1
じかん
時間
いない
以内
に
２ 
ごご
午後
 じ
９時
になったらやめよう
３ 
かぞく
家族
で
しよう
使用
ルールを
はなしあ
話し合
おう
４
 
わるぐち
悪口
や
しめい
氏名
を
ぜったい
絶対
に
かきこ
書き込
まない
５
 
しゃしん
写真
や
どうが
動画
を
ぜったい
絶対
に
そうしん
送信
・
こうかい
公開
しない
６
 
ライン
LINE
,
エスエヌエス
SNS
は
おとな
大人
（
こうこうせい
高校生
）
になるまでやめよう
７
 
どうが
動画
の
とうこう
投稿
はやめよう
８
 
ネットゲームは
じかん
時間
やルールをしっかり
まもれる
守れる
ひと
人
いがい
以外
はやめよう
９
 
じぶん
自分
せんよう
専用
のスマホを
もつ
持つ
のは
こうこうせい
高校生
になってから
10 
こまった
困った
ことがあれば
えんりょ
遠慮
せず
おとな
大人
に
そうだん
相談
しよう
　　
　
　
ネットトラブル回避法（小学生用
）
　
ⓒ
Bun 
2016
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